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การบริจาคเลือดของผู้ทีÉมีสขุภาพแขง็แรงดี ไมเ่จบ็ป่วย หรือเสีÉยงเป็นโรคติดตอ่ใดๆ โดยมีความเข้มข้น

เลือดผา่นเกณฑ์และความดนัเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกตนิั Êน จะสามารถบริจาคเลือดได้ปริมาณครั Êงละ 350 -

450 มิลลิลิตร ซึÉงเลือดทีÉได้จะมีสว่นประกอบหลกัของเลือด 2 สว่นคือ เมด็เลือดชนิดตา่งๆ และนํ Êาเลือด หรือ

ทีÉเรียกกนัวา่พลาสมา่ อย่างไรก็ตามได้มีการรวบรวมสถิติในประเทศไทยพบวา่ มีผู้ตั Êงใจบริจาคเลือดจํานวน

หนึÉงทีÉเสียโอกาสในการบริจาคเลือดเนืÉองจากภาวะความดนัเลือดตํÉากวา่เกณฑ์ทีÉกําหนด คิดเป็นร้อยละ 

18.07 ของผู้ประสงค์บริจาคเลือด แตไ่มผ่า่นเกณฑ์การคดักรอง เหตผุลทีÉผู้มีภาวะความดนัเลือดตํÉาไม่

เหมาะสมทีÉจะบริจาคเลือดได้ กเ็พราะจะเกิดผลไมพ่ึงประสงค์หลงัการบริจาคเลือดตามมา เชน่ วิงเวียนศีรษะ 

หน้ามืด เป็นลม ทําให้ผู้บริจาคเลือดเหลา่นี Êมกัถกูปฏิเสธการรับบริจาคเลือด จากธนาคารเลือดอยู่เสมอ 



ภาวะความดนัเลือดตํÉา  สามารถพบได้ในคนปกตทีิÉมีสขุภาพดีทัÉวไป สามารถใช้ชีวิตประจําวนัได้โดย

ไมม่ีอาการผิดปกติใดๆ สว่นใหญ่เกิดจากการขาดนํ Êา (dehydration) มีการศกึษาในประเทศไทยพบวา่ 

การดืÉมนํ Êาปริมาณ ŜŘŘ มิลลิลิตร และนัÉงพกัก่อนบริจาคเลือด ŚŘ นาที จะเพิÉมความดนัเลือดไดแอสโตลิกของผู้

บริจาคเลือดทีÉมีภาวะความดนัเลือดตํÉาให้ขึ Êนมาเกิน řŘŘ มิลลิเมตรปรอทได้ถงึ ŠŜ.ŜŘ เปอร์เซนต์ นอกจากนี Ê

ปฏิกิริยาการเป็นลม (vagovagal reaction) เป็นปฏิกิริยาอนัไมพ่ึงประสงค์อย่างหนึÉงในผู้บริจาคเลือด 

แบ่งออกเป็น  

1. อาการจะเป็นลม (pre-syncope) คือมีอาการเหงืÉอแตก หน้าซีดขาว วิงเวียนศีรษะ คลืÉนไส้ 

อาเจียน แตย่งัคงมีสติรู้ตวัรู้เรืÉองดีอยู ่

 Ś. อาการเป็นลม (syncope) จะมีอาการหมดสตใินระยะสั Êน ทีÉอาจก่อให้เกิดการล้มกระแทก

ตามมาได้  

อาการดงักลา่วทั Êงหมดนี Êสง่ผลกระทบตอ่การตดัสินใจมาบริจาคเลือดในครั Êงตอ่ไป พบวา่ ผู้บริจาค

เลือดทีÉมีอาการเป็นลมจะไมก่ลบัมาบริจาคเลือดในครั Êงตอ่ไปได้ถึง ŝŠ-şŠ เปอร์เซนต์ ถึงแม้วา่ในตา่งประเทศ

จะมีการศกึษาพบวา่ผู้บริจาคเลือดจะมีอาการเป็นลมได้น้อย ประมาณ ř.řś เปอร์เซนต์  แตก่็เป็นปัจจยัสําคญั

ทีÉทําให้ผู้บริจาคเลือดลดน้อยลง การศกึษาพบวา่การดืÉมนํ Êา ปริมาณ ŝŘŘ มิลลิลิตรśŘ นาทีก่อนบริจาคเลือด 

จะช่วยลดอาการไมพ่ึงประสงค์หลงัการบริจาคเลือดได้ Ŝş เปอร์เซนต์  

นํ Êาปริมาณ ŝŘŘ มิลลิลิตร เทียบเท่ากบัการดืÉมนํ Êา Ś แก้ว เท่านั Êน วิธีการดืÉมนํ Êาจึงเป็นวิธีทีÉสะดวกและ

ประหยดั เหมาะทีÉจะรณรงค์ให้ผู้บริจาคเลือดทกุคนดืÉมก่อนขึ Êนเตียงบริจาคเลือดทกุครั Êง เพืÉอลดอบุตัิการณ์การ

เป็นลม และลดอบุตัิเหตหุลงัการเป็นลมได้ อนัจะช่วยให้การบริจาคเลือดเกิดความปลอดภยัมากขึ Êน 
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