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ผมโชคดีมากท่ีไดร่้วมกบักลุ่ม  transformative learning ไปเป็นกระบวนกร ร่วมเรียนรู้ในงาน

ขยายผลการจดัการเรียนรู้เพือ่การเปล่ียนแปลง (transformative learning) ท่ีคณะแพทยศาสตร์ 

มน เม่ือวนัท่ี 3 สค ท่ีผา่นมา มีการเตรียมกระบวนการประมาณ 2 เดือนก่อนวนังาน โดย อ ไพฑูรย ์ท่ี มน ได้

นาํวธีิการ appreciative inquiry (AI) มาใช ้มี 3 ขั้นตอน คือ discovery, dream, และ 

design วางแผนขั้นตน้ หลงัจากคณบดีเปิดงาน ท่าน อ วจิารณ์ พานิช จะพูดเก่ียวกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 

21 และ transformative learning จากนั้น อ วณิชชา ช่ืนกองแกว้ พูดเก่ียวกบัการปฏิรูปการ

จดัการเรียนรู้บุคลากรสุขภาพในศตวรรษท่ี 21 ท่ีดาํเนินการอยูใ่นระดบัประเทศ จากนั้น จะใหอ้าจารยท่ี์

คณะแพทย ์มน และ รพ พุทธชินราชเล่าเร่ืองราวกนัจดัการเรียนรู้ท่ีดี และแบ่งกลุ่มยอ่ยสร้างฝันร่วมกนัในกลุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมซ่ึงประกอบดว้ยอาจารยใ์หม่ประมาณเกือบ 30 คน ผูบ้ริหาร อาจารยจ์ากคณะวทิยาศาสตร์การแพทย ์

(ผูรั้บผิดชอบรายวชิาพรีคลินิก) และอาจารยจ์ากคณะอ่ืนๆ เช่น เภสัชศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ สุดทา้ยมาแลกเปล่ียน

ฝันร่วมกนัในหอ้งใหญ่ ทีมกระบวนกรเดินทางไปเยน็วนัท่ี 2 สค ไดพ้บกบั อ วณิชชา ทาํใหมี้การปรับแผน 

เน่ืองจาก อ วณิชชาจะเปิดคลิปวดีิโอใหดู้ แลว้แบ่งกลุ่มยอ่ยแลกเปล่ียนกนัตั้งแต่เชา้ คืนวนัท่ี 2 สค จึงไดมี้การ

พูดคุยกนัโดยเร่ิมจากการ check in ใหก้ระบวนกรและ อ วณิชชา เล่าความรู้สึกของตนเอง และความ

คาดหวงัในการจดังานน้ี จากนั้น กระบวนกรคุยกนัต่อถึงรายละเอียดของงานถึงตี 1 
  
เชา้วนังาน เร่ิมตน้จากการท่ีคณบดี คณะแพทยศาสตร์ มน ประกาศเจตนารมณ์ดา้นแพทยศาสตรศึกษา ท่ี

ครอบคลุมทั้งดา้นการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การเรียนแบบสหวชิาชีพ และการ

พฒันาอาจารย ์ ต่อดว้ย ท่าน อ วจิารณ์ พานิช พูดถึงการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และการเรียนรู้เพื่อการ

เปล่ียนแปลง ซ่ึง อ วจิารณ์ ใหค้วามหมายการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงวา่คือ การเรียนรู้ท่ีทาํใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงทั้งเน้ือตวั และท่านไดแ้นะนาํวธีิการจดัการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิด mastery learning ซ่ึงท่าน

บอกวา่สาํหรับท่านเป็นอยา่งเดียวกนักบัการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง การตดัการเรียนรู้ดงักล่าว ครูตอ้งสอน

ใหน้อ้ย ตั้งคาํถามเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ และจะดียิง่ข้ึน คือ ทาํใหน้กัเรียนตั้งคาํถามเองเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อไป 

(วธีิการน้ี ผมเห็นวา่การเรียนรู้แบบ problem-based learning ทาํตรงน้ีไดดี้) อ วจิารณ์ยงัไดพู้ดถึง

การประเมินผูเ้รียนโดยอาศยัการสังเกตจากครู เพื่อดูถึงพฒันาการดา้นความรู้ เจตคติ และทกัษะของนกัเรียน 

จากนั้นการใหข้อ้มูลป้อนกลบัเชิงบวกแก่นกัเรียน จะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 

https://www.facebook.com/notes/surasak-buranatrevedh/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C-%E0%B8%A1%E0%B8%99/1139711722723419


  
อ วณิชชา เปิดคลิปวดีิโอการจดัการเรียนรู้ของบุคลากรสุขภาพท่ีขอนแก่น มีการพูดถึงการจดัการเรียนการสอน

พยาบาลชุมชนร่วมกบัโรงพยาบาลชุมชน โดยมีกระบวนการคดัเลือกผูเ้ขา้เรียนจากชุมชน พูดถึงการจดัการ

เรียนรู้ในชุมชนร่วมกนัสาํหรับนกัศึกษาจากทุกคณะดา้นสุขภาพในมหาวทิยาลยัขอนแก่น จากนั้น มีการ

แบ่งกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 3-5 คน พูดคุยเก่ียวกบัคลิปท่ีไดดู้ ในกลุ่มยอ่ยมีการพูดถึง วธีิการคดัเลือกผูเ้ขา้เรียนท่ี

เหมาะสมเพื่อใหท้าํงานในชุมชนไดน้าน และคุยกนัถึงการเรียนรู้ในชุมชนวา่ดี ไม่ดีอยา่งไร 
  
เร่ืองเล่าจากอาจารย ์มน เร่ืองแรก เป็นเร่ืองของ อ เจน ซ่ึงเป็นศลัยแพทยร์ะบบประสาท ซ่ึงไดม้าร่วมสอนกาย

วภิาคระบบประสาทนิสิตในรายวชิาพรีคลินิก อ เจน เล่าใหฟั้งวา่ ไดเ้ห็นผลลพัธ์จากการสอนของตนเอง เม่ือ

นิสิตข้ึนไปเรียนชั้นคลินิก ปรากฏวา่ นิสิตไม่เหลือความรู้ท่ี อ เจนสอนเลย อ เจนจึงเปล่ียนวธีิการเรียนรู้โดยใช้

วธีิการแบบเกมโชว ์The Voice กล่าวคือ รอบ blind audition ใหโ้จทยปั์ญหานิสิตกลุ่มละ 3 คน 

ใหไ้ปคน้หาเก่ียวกบักายวภิาคระบบประสาท จากนั้นมานาํเสนอในรูปแบบใดก็ได ้เพื่อใหอ้าจารยท่ี์หนัหลงัฟัง

การนาํเสนอ หนัหนา้กลบัมาเพื่อรับเขา้ทีม จากนั้น ในรอบ battle round ใหโ้จทยท่ี์ตอ้งไปเรียนรู้ระบบ

ประสาทในผูป่้วยจริง นิสิตไดค้ะแนน popular vote ผา่นทาง facebook สาํหรับการประเมิน

กิจกรรมน้ี อ เจน เล่าใหฟั้งวา่คะแนนรายวชิาของนิสิตกลุ่มท่ีชนะ และกลุ่มท่ีเขา้รอบสูงกวา่นิสิตท่ีไม่ไดผ้า่น

เขา้รอบ 
  
อ ทวศีกัด์ิ นพเกษร ไดเ้ล่าถึงการจดัการเรียนรู้ (ร่วมกบั อ เทิดศกัด์ิ อ ไพฑูรย)์ ในรายวิชา professional 
development , humanistic medicine และการไปเรียนรู้ชีวติในโรงพยาบาลชุมชน 

รายวชิาดงักล่าวนาํเอาหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาประยกุตใ์ช ้สอนนิสิต ปี 1-3 ใหเ้รียนรู้ตนเอง เรียนรู้

ครอบครัวท่ีไดรั้บมอบหมาย และทาํโครงการสร้างเสริมสุขภาพ จากนั้น Extern ทดัชาและวนัธงชยั เล่าให้

ฟังวา่ไดน้าํความรู้และทกัษะจากรายวชิาดงักล่าวไปใชใ้นช่วงเรียนคลินิกอยา่งไรบา้ง (อ ทวศีกัด์ิ เล่าใหฟั้ง

ภายหลงัวา่ เพิ่งไดย้นิจากนิสิตวา่มีการนาํไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงในชั้นคลินิก) Ext ทดัชายงัเล่าใหฟั้งถึง

รายวชิา humanistic medicine ท่ี อ เทิดศกัด์ิ ไดจ้ดัใหไ้ปเรียนรู้ชีวติคนอาชีพต่างๆ Extern ทดั

ชาไดไ้ปสัมภาษณ์คนขายพวงมาลยัตามส่ีแยก และลองใชชี้วติเป็นคนขายพวงมาลยัเอง ทาํใหไ้ดเ้รียนรู้ถึงความ

ยากลาํบาก นอกจากน้ี ไดเ้ล่าถึงการไปเรียนรู้ในโรงพยาบาลชุมชนปลายปี 3 ทั้งท่ียงัไม่มีความรู้ทางคลินิก แต่

ไดเ้รียนรู้วา่แพทยไ์ม่ไดเ้หนือกวา่วชิาชีพอ่ืนแต่อยา่งใด แต่ละวชิาชีพมีคุณค่าเหมือนกนั 
  
อ นุย้ อายุรแพทย ์โรงพยาบาลพุทธชินราช ท่ีไปศึกษาจิตตปัญญาศึกษาจากมหิดล และทาํวทิยานิพนธ์เร่ือง ทุกข์

ของบุคลากรสุขภาพ ไดเ้ล่าถึงกระบวนการท่ีจดัการเรียนรู้แก่นิสิตชั้นคลินิก เพื่อใหนิ้สิตเขา้ใจตนเอง ซ่ึงส่งผล



ต่อการเขา้ใจผูอ่ื้นต่อไป โดยใชกิ้จกรรม diary-dialogue ใหนิ้สิตเขียนถึงความรู้สึกของตนเองเม่ือข้ึน

เรียนชั้นคลินิก แลว้มาพูดคุยแลกเปล่ียนกนั กิจกรรม narrative and reflection ใหนิ้สิตเล่าเร่ือง

เก่ียวกบัผูป่้วยใหเ้พื่อนในกลุ่มฟัง กลุ่มยอ่ยช่วยกนัหาประเด็นน่าสนใจมาจดัทาํเป็นคลิปนาํเสนอกลุ่มใหญ่ แลว้

ทาํ group reflection สะทอ้นความรู้สึกและส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ กิจกรรม introduction to clinic 
ใหพ้ี่ปี 5 และ 6 สอนนอ้งเก่ียวกบัทกัษะเบ้ืองตน้ในการเรียนชั้นคลินิก ปิดทา้ยดว้ยการท่ี อ นุย้ เล่าถึงการท่ี

นิสิต และแพทยป์ระจาํบา้นถูกลดทอนความเป็นคน (dehumanization) จากกระบวนการเรียนรู้ทาง

คลินิก ทาํใหต้ดัความรู้สึกความเป็นคนออกไปจากการแข่งขนั ความกลวั ปกป้องตวัเอง สูญเสียคนไขไ้ป เราจะ

ทาํอยา่งไรเพื่อไม่ใหเ้กิดการลดทอนความเป็นคนดงักล่าว 
  
ในกิจกรรมกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 8 คน ไดใ้หแ้ต่ละคนไดเ้ลือกเร่ืองเล่าต่างๆ ท่ีโดนใจตนเองไวเ้ม่ือจบการฟังเร่ือง

เล่าทั้งหมด เม่ือเขา้มาในกลุ่มยอ่ย แนะนาํตนเองกนัเสร็จเรียบร้อย ไดใ้หแ้ต่ละคนเล่าเร่ืองท่ีโดนใจตนเอง โดย

คนอ่ืนตั้งใจฟังอยา่งลึกซ้ึง หลงัจากนั้น จึงเปิดโอกาสใหค้นอ่ืนสะทอ้นแลกเปล่ียน ในกลุ่มผมมีสมาชิกทั้ง

อาจารยใ์หม่ อาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนมาแลว้ และอาจารยจ์ากคณะเภสัช ประเด็นท่ีโดนใจและแลกเปล่ียน

กนัในกลุ่ม คือ เร่ืองการลดทอนความเป็นคนจากการเรียนขั้นคลินิก การเรียนรู้สหวชิาชีพ ระบบบริการสุขภาพ

ท่ีควรเปล่ียนแปลง การสอนท่ีไม่ทาํใหนิ้สิตหลบั และการเปล่ียนแปลงตนเอง ผมขอเล่าเหตุการณ์ประทบัใจใน

กลุ่มยอ่ย คือ เร่ืองท่ีอาจารยห์ลายท่านเล่าถึงประสบการณ์ตนเองท่ีถูกลดทอนความเป็นคน มีอาจารยท่์านหน่ึง

เล่าเร่ืองสมยัเรียนไดไ้ปเยีย่มเด็กคนหน่ึงท่ีบา้น 1 วนั แลว้หลงัจากนั้นเม่ือผูป้กครองพาเด็กคนดงักล่าวมารักษา

ท่ีโรงพยาบาลอยากใหอ้าจารยท่์านดงักล่าวท่ียงัเป็นนกัศึกษาแพทยอ์ยูเ่จาะหลงัให ้ทาํใหอ้าจารยท์่านดงักล่าว

ประทบัใจ ขณะเล่าอาจารยท์่านนํ้าตาซึม ทาํใหไ้ดแ้ลกเปล่ียนกนัวา่ จริงๆ แลว้อารมณ์ ความรู้สึกในตวัเราไม่ได้

หายไปไหน การแสดงออกถึงความรู้สึกไม่ใช่เร่ืองผดิแต่อยา่งไร หลงัจากเล่าเร่ืองโดนใจแต่ละคน ไดใ้หแ้ต่ละ

คนวาดภาพฝันร่วมกนัวา่จะทาํอยา่งไรเพื่อจดัการเรียนรู้ท่ีดีแก่นิสิต รูปภาพของแต่ละคนท่ีวาดนั้นส่ือถึงการท่ีจะ

จดัการเรียนรู้อยา่งไรใหนิ้สิตมีความรู้ควบคู่ไปกบัความสุข 
  
ในการรวมกลุ่มใหญ่หลงัจากกิจกรรมกลุ่มยอ่ย แต่ละกลุ่มไดเ้ล่าภาพในของกลุ่มตนเอง และใหแ้ต่ละคนนัง่

ใคร่ครวญวา่ไดอ้ะไรบา้งจากกิจกรรม 1 วนัท่ีผา่นมา ส่วนมากพูดถึงการไดจุ้ดไฟในตนเอง เกิดแรงบนัดาลใจ

ในการจดัการเรียนรู้ท่ีไม่ลดทอนความเป็นคน และไดก้ลัยาณมิตร ปิดทา้ยกิจกรรมดว้ยการท่ีคณบดี คณะ

แพทยศาสตร์ ม นเรศวร ไดพู้ดถึงการจะจดักิจกรรมน้ีอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหม้าแลกเปล่ียนส่ิงท่ีแต่ละคนจะ

กลบัไปทาํ และนาํมาเล่าสู่กนัฟังต่อไป 
การไปคร้ังน้ีไดเ้ห็นความงอกงาม เบ่งบานในคณาจารย ์คณะแพทย ์มน ในตวัผมเอง และในกลุ่มกระบวนกร 

transformative learning ขอบคุณสาํหรับโอกาสดีท่ีไดเ้รียนรู้ 
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